
平成１５年　西大井ﾚｯﾄﾞｳｲﾝｽﾞＢｸﾗｽ平成１５年　西大井ﾚｯﾄﾞｳｲﾝｽﾞＢｸﾗｽ平成１５年　西大井ﾚｯﾄﾞｳｲﾝｽﾞＢｸﾗｽ平成１５年　西大井ﾚｯﾄﾞｳｲﾝｽﾞＢｸﾗｽ
　　　　　　　　　　　　　　　　活　動　方　針活　動　方　針活　動　方　針活　動　方　針

““““““““目標を持って、全てにチャレンジしよう！目標を持って、全てにチャレンジしよう！目標を持って、全てにチャレンジしよう！目標を持って、全てにチャレンジしよう！目標を持って、全てにチャレンジしよう！目標を持って、全てにチャレンジしよう！目標を持って、全てにチャレンジしよう！目標を持って、全てにチャレンジしよう！””””””””

練習で練習で練習で練習で練習で練習で練習で練習でチャレンジチャレンジチャレンジチャレンジチャレンジチャレンジチャレンジチャレンジしてしてしてしてしてしてしてして

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　試合で試合で試合で試合で試合で試合で試合で試合でチャンスチャンスチャンスチャンスチャンスチャンスチャンスチャンスを作りを作りを作りを作りを作りを作りを作りを作り

勝　利勝　利勝　利勝　利勝　利勝　利勝　利勝　利するするするするするするするする

◎Ａクラスに繋がる基本練習◎Ａクラスに繋がる基本練習◎Ａクラスに繋がる基本練習◎Ａクラスに繋がる基本練習
　①捕球体制→捕球→送球の　①捕球体制→捕球→送球の　①捕球体制→捕球→送球の　①捕球体制→捕球→送球の
　　スムーズな動作　　スムーズな動作　　スムーズな動作　　スムーズな動作
　②野球ルールの体得　②野球ルールの体得　②野球ルールの体得　②野球ルールの体得

◇守備：基本捕球～送球（ダイビングキャッチ）◇守備：基本捕球～送球（ダイビングキャッチ）◇守備：基本捕球～送球（ダイビングキャッチ）◇守備：基本捕球～送球（ダイビングキャッチ）

◇打撃：ストライクゾーンの見極め（ホームラン）◇打撃：ストライクゾーンの見極め（ホームラン）◇打撃：ストライクゾーンの見極め（ホームラン）◇打撃：ストライクゾーンの見極め（ホームラン）

◇走塁：リードを大きく（スライディング）◇走塁：リードを大きく（スライディング）◇走塁：リードを大きく（スライディング）◇走塁：リードを大きく（スライディング）

☆☆☆☆守備：基本捕球～送球（ダブルプレー）守備：基本捕球～送球（ダブルプレー）守備：基本捕球～送球（ダブルプレー）守備：基本捕球～送球（ダブルプレー）
☆打撃：ストライクゾーンの見極め（ゴロ・バント）☆打撃：ストライクゾーンの見極め（ゴロ・バント）☆打撃：ストライクゾーンの見極め（ゴロ・バント）☆打撃：ストライクゾーンの見極め（ゴロ・バント）
☆走塁：リードを大きく（ワンヒット・ワンエラー１点）☆走塁：リードを大きく（ワンヒット・ワンエラー１点）☆走塁：リードを大きく（ワンヒット・ワンエラー１点）☆走塁：リードを大きく（ワンヒット・ワンエラー１点）


