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小学時代は、野球に熱中してると言ってもまだ野球の
楽しさの本質は分かりません。その本質的な野球の楽
しさを理解していくと同時に、中学野球を通して視野
や活動範囲が広がり将来的にはどの様な方向に進むに
しろ大きな財産になることと考えます。中学生になる
と自我意識が少しずつ芽生えぼんやりと将来に対する
方向性が出始める時期にさしかかります。中学でも野
球を続けると言うことは、勉学との両立をクリアしな
ければならない大きな問題が存在し保護者が最も躊躇
する点でもあります。可能かどうかは別として、自分
がやりたいことを自分で明確にし、そのための目標と
なる具体的なターゲットをなるべく明確にすることに
よって、ある事に打込めることは良いことと思います。
小学野球で一生懸命に野球を続けてきたなら更に中学
でも体力・技術を向上させ、高校への進学後は是非と
も甲子園を目指してもらいたい。実現の可能性は少な
くても誰でも持っています。早いうちから意識し、そ
のための最も実現性ある方向を指導者、選手一丸とな
って模索していきたいと考えます。
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練習編

①「やらされる」から「自分で考えてやる」への転換
②ポジション別における基本プレー技術の習得
③確実なバント技術の習得
④コースに逆らわない打撃技術の習得

試合編

①サインプレーの徹底
②試合展開に応じた戦術を理解する

Ｂクラスにおける習得必須項目Ｂクラスにおける習得必須項目Ｂクラスにおける習得必須項目Ｂクラスにおける習得必須項目

①正しい投球フォーム、捕球フォーム、打撃フォーム
　を身に付ける
②声を出すことの重要性を理解し実践することができ
　る
③基本的なサインプレーを実践することができる


