
令和 7 年度 新設講習 

管理監督者様 ・ 安全衛生担当者様  

―全員参加の安全衛生活動の為に－ 

1 日コース 

〇職場におけるゼロ災運動・ＫＹ活動の推進者対象 

 

職場で働いているときに起こる災害は依然として後を絶ちません。職場の安全を先取り

するため、経営者、管理監督者ならびに現場に働くそれぞれが、その持ち場で労働災害防止

活動に参加し、問題を解決していく職場のため自主活動の活発な展開が必要とされます。 

 

これらの研修では、職場でゼロ災運動の中核となる危険予知活動のリーダーを養成する

こと、ならびに安全な職場を作り上げるため、日常業務においての危険予知、適切な対策を

講じる能力を養うことを目的とした教育です。 

ゼロ災職場実現のため、是非この機会に受講下さいます様ご案内いたします。 

 

 

 

 

• KYT（危険予知）はチームや一人一人の危険に

対する感受性を高め、自主的な問題解決力の向

上を図ります。

目的

• ゼロ災運動の理念3原則、運動推進3本柱、災害

防止活動と危険予知訓練、事例紹介などを含め、

具体的な行動目標を設定できるよう養成します。

講義

• KYT（危険予知訓練）基礎4ラウンド法

• KYT活用技法

• ゼロ災ミーティング訓練（実践行動目標設定）

実技演習



 KYT リーダー研修（危険予知訓練リーダー養成講習）  

日時：令和 7 年 8 月 26 日 8：50～17：10 

受講料：【会員】11,000 円(税込) 【非会員】13,200 円(税込) 

テキスト：「危険予知活動トレーナー必携」中央労働災害防止協会 1,980 円(税込) 

対象：管理監督者、安全衛生担当者、作業リーダー等 

カリキュラム                       （定員：12 名） 

時間割 内  容 

8：50～9：00 オリエンテーション 

9：00～9：30 教育の目的と重要性、自己紹介 

9：：30～～11：：30 

KYT（危険予知訓練）の基本概念と歴史 

KYT（危険予知訓練）の手法（4R 法）の説明（10 分休憩

含む） 

11：：30～12：：30 昼食休憩 

12：：30～14：：30 
実技 1 KYT基礎 4ラウンド法 

 

14：：30～16：：30 
実技 2 KYT基礎 4ラウンド法（10分休憩含む） 

16：：30～17：：10 ワンポイントＫＹＴ、修了証交付とまとめ 

 

 危険予知訓練教育（KYT 教育）  

日時：令和 7 年 9 月 3 日  

受講料：【会員】8,415 円 【非会員】10,615 円 

テキスト：「危険予知訓練」中央労働災害防止協会  880 円(税込) 

対象： 現場監督者、安全衛生担当者、作業リーダー、一般作業員など 

カリキュラム：                       （定員：12 名） 

    時間割 内  容 

8：50～9：00 オリエンテーション 

9：00～9：30 危険予知訓練の目的と重要性 

9：30～11：30 KYT（危険予知訓練）の基本概念と歴史 

11：30～12：30 昼食休憩 

12：30～14：30 実技演習（危険予知トレーニング） 

14：30～14：40 休憩 

14：40～16：40 実技演習（危険予知トレーニング） 

16：40～ 修了証交付 

 


